
 
 

 
Gemeindeschulen Arth-Goldau und Team Eltern Arth-Goldau 

1. Semester 09/10 

 
Liebe Eltern 
 

Das Bundesamt für Gesundheit empfiehlt, dass Kinder und Jugendliche täglich mindestens eine 
Stunde in Bewegung und Sport investieren sollen. Untersuchungen zeigen nämlich, dass die 
körperliche Leistungsfähigkeit dieser Altersgruppe in den vergangenen Jahren stets abnimmt. Um  

dieser Entwicklung entgegen zu wirken, erhalten die Kinder der Primarschulen Arth und Goldau 
zusätzlich die Möglichkeit, freiwillig an einer geleiteten Sportstunde teilzunehmen. Diese findet 
während einer Stunde pro Woche, für die Dauer eines Semesters, statt. Im Vordergrund steht dabei 

die Förderung der koordinativen Fähigkeiten. Diese Basisarbeit wird regelmässig durch 
sportartspezifische Trainings wie Leichtathletik, Badminton, Handball etc. ergänzt. 
 

 

Organisation 
 
 
Leitung: Lehrpersonen der Gemeinde Arth und Studierende der PHZ Goldau  
 

Gruppengrössen: mindestens 8 bis maximal 20 Kinder  

 

Altersgruppen: zwei Altersgruppen (1.-3. Kl. und 4.-6. Kl.) 

 

Wochentag: Dienstag  
 

Wann: 12.00 – 13.00 Uhr während der Mittagspause  

 

Mittagessen: Die Kinder essen ihren mitgebrachten Lunch in der Aula. Sie werden dabei 
betreut. 

 

Wo: Turnhalle Sonnegg, Goldau 

 

Kosten: Fr. 5.00 pro Kind und Lektion 
  

Versicherung: ist Sache der Teilnehmenden 

 

Anmeldeschluss: 24. August 09 (Anmeldung der Klassenlehrperson abgeben) 

 

Start: Dienstag, 1. September 09 
Sie werden bis 28. August schriftlich über die definitive Durchführung 
informiert. 
 

Fragen an: Daniela Hafner Zimmermann  Tel. 041 855 62 02  oder  078 654 36 50 
  
Wir freuen und auf viele bewegungslustige Kinder. 

 
Team Eltern Arth – Goldau 
Gemeindeschulen Arth - Goldau 



                                                                         

                                                         

Anmeldung „Freiwilliger Schulsport“ 

 

1. Semester 09 /10 

 

Die Anmeldung ist verbindlich. Hiermit verpflichtet sich das Kind, 

regelmässig teilzunehmen, sich kameradschaftlich und sportlich zu 

verhalten. Die Bereitschaft zum aktiven Mittun wird vorausgesetzt. 

Bei wiederholtem Verstoss gegen die Regeln, kann ein Ausschluss 

erfolgen. Das Semestergeld wird in diesem Fall nicht zurück 

erstattet. 

Die Rechnung für das zweite  Semester wird Ihnen mit der 

Kursbestätigung zugestellt.  

Wir bitten Sie, die Anmeldung vollständig auszufüllen und bis Montag, 24. August 09 der 

Klassenlehrperson abzugeben. 

 

1. Kind 

Name, Vorname:       ______________________________ 

Geburtsdatum:       ______________________________ 

Klasse und Lehrperson         ______________________________ 

 

Erziehungsberechtigte:  

Name, Vorname:             ______________________________ 

Adresse:                     ______________________________ 

Telefon:                     ______________________________ 

 

Datum:                                                                 Unterschrift Erziehungsberechtigte: 

____________                                                      ____________________________ 

 

2. Kind 

Name, Vorname:       _____________________________  

Geburtsdatum:               _____________________________ 

Klasse und Lehrperson                   _____________________________ 


